Beszamol6

2020. 09. 12. 14:00- 18:00

Egészségink meg6rzése a helyi értékek mentén cimmel a Turmalin Egészségmegbrzé és
Rendezvényszervez6 Egyesitlet rendezvénysorozatot valdsitott meg Bojt kozségben.

A programot a Bihar- Sarrét Vidékfejlesztési Egyesilet mikodési tertiletére meghirdetett VP6-19.2.1.-
11-4-17 kbédszamu, Bihar-Sarrét Vidékfejlesztési Egyesilet- Helyi értékek bemutatasa cimi
felhivasara benyujtott palyazat keretén beliil valésitottuk meg.

A masodik rendezvényre 2020. 09. 12. 14:00-t6l 18:00 6raig kerlt sor. A rendezvényen az alabbi
eléadésokat hallhattdk az érdekl6dék:

Nagy Margit

Szenvedélybetegségek megelézése és a nyirokrendszer szerepe a testsily meg6rzésében.
Tajékoztatast kaptunk milyen szenvedélybetegségek vannak és azokat hogyan tudjuk megel6zni. Mit
jelent, a sulygyarapodasnal, hogy ha a nyirokrendszeriinknél elakadasok vannak? Hogyan hat ez az
egészséginkre?

Némeczky Krisztina: Lelki egészség: Ep testben ép Iélek: Az eldadas lényege, hogy test lélek szellem
harmaoniajat, hogy tudjuk tudatosan befolyasolni megteremteni. A meditacié fontossaga, és egy
kellemes vezetett meditacidban is részt vehettek a kedves vendégek. Nagyon élvezték!

Kokényessy Gyorgy:

A pajzsmirigy és az egészség kapcsolata

Gyuri bacsi beszélt az 6t elem tanarél, és mint helyi érték szorosan kapcsolédott hozza a homoktdvis,
amely a pajzsmirigy egyik legjobb gyégyndvénye! Eldadasaban kitért a hormonrendszer fontossagara
szerepére az egészséglinkben. De szdba keriilt a Grabovoj modszer és sok mas pl. a Joalis
gOckutatas is. Hogy a parazitak él6skodék gombak milyen hatassal vannak az emberi szervezetre.

Koczka-Kiss llona

Els6segély nyujtas és Ginnepeink szervezése otthon.

Az elbadasban széba kerilt milyen hazi balesetek lehetnek otthon, ezeket mikor tudjuk otthon ellatni,
mikor kell orvoshoz fordulni és mikor az tgyeletre. Az (innepeink megtervezése ne az utolso
pillanatban térténjen, hanem lehet ra pl kis jegyzetekkel elére késziilni szinte egész évben. pl.
ajandékok felirasa kinek mire lenne sziiksége, mit az amit szeret.- nem az érték a fontos, hanem a
gondoskodasa szeretet. kézzel készitett ajandékban benne vagyunk mi magunk is. Mint helyi érték
kiemeltik pl. a kosarfonast, az asztalteriték a kifogdk varrasat, de akar egy humoros mintaval maszk
készitését is.



